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П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении открытого конкурса среди учащихся общеобразовательных учреждений 
 «А, ну-ка, парни!», посвященного Дню защитника Отечества и 75 – летию Победы в Великой Отечественной войне в рамках  месячника  оборонно-массовой работы
1. Цели и задачи:
· воспитание юношей в духе патриотизма и любви к Родине;
· вовлечение молодежи в занятия творчеством;
· проверка физического развития юношей;
· проверка уровня готовности юношей к службе в армии.
2. Руководство проведением конкурса.
Общее руководство и подготовку конкурса осуществляют секторпо ФК,спорту и молодежи администрации Дятьковского района, соисполнитель МАУ СШ «Электрон», отдел образования администрации Дятьковского района, Центр «ВЕГА». Непосредственное руководство конкурсом осуществляет жюри, утвержденное организаторами конкурса.
3. Участники конкурса.
В конкурсе участвуют юноши – учащиеся школ района и учащиеся Дятьковской кадетской школы, учащиеся общеобразовательных и учебных заведений.  Состав команды 5 человек (только юноши 2002 – 2007 годов рождения). Участие в команде девушек не допускается. 
	
4. Место и время проведения.
Конкурс проводится в Доме спорта «Электрон», 28 февраля 2020 года. Начало в 14.00 часов. Заезд и регистрация делегаций до 13.30.

5. Программа конкурса:
             5а. Визитная карточка – участвует вся команда. Команда в творческой форме (проза, поэзия), представляет информацию о себе, своем образовательном учреждении. В ходе выступления могут быть исполнены песни, танцы. Время, отводимое на выступление не более 3 минут. 
	Подведение итогов: Итоги подводятся суммированием всех баллов, выставляемых членами жюри по критериям. Критерии оцениваются по 5 балльной системе. 
	За перебор времени за каждые 30 сек. просрочки жюри снимает 1 балл от общей суммы баллов выставленной членами жюри за данный этап конкурса. В случае равенства набранных баллов предпочтение отдаётся команде, получившей больше 5, 4,3 и т.д. При невозможности выведения данных критериев оценки команды получают равное количество итоговых баллов и занимают равные места. 
              Критерии: массовость, единая форма одежды, эмблема у каждого участника, название команды, девиз команды, музыкальный инструмент, фонограмма, качество исполнения, представление взвода, сценическая культура, соблюдение временного ограничения. 
               
       5 б.  Неполная разборка и сборка АК-74 на время - 1 участник. Участник из исходного положения автомат на столе разбирает и собирает автомат, кладёт его в исходное положение. Выключается секундомер. Учитываются при выполнении упражнения только грубые ошибки: порядок сборки – разборки, контрольный спуск, перехлёст деталей на столе, аккуратность. Участники используют свой автомат;
  5  в. Рывок гири 16 кг. Участники: 1 человек 
Порядок проведения: рывок гири одной рукой. Время: 2 минуты.
Задача участника: После команды «Старт» и включения секундомера взять гирю с пола и выполнять упражнение “Рывок” (допускается смена руки 1 раз в нижнем положении, поставив гирю на пол).  После истечении 2 минут участник заканчивает упражнение. Время выключается. В случае «срыва» гири (падение) участник прекращает работу. Зачитывается количество раз выполненное до срыва гири.
Подведение итогов: Результат определяется по наибольшему количеству рывков гири участником за отведённое время.  
    	    5 г.   Дартс.  Участник: 1 человек Порядок проведения: Высота дартса  (центр)  1.73 м.  Расстояние 2.37 м. Вид дартса: мишень с цифрами от 1 до 10.  Количество бросков: 3 пробных и 5 зачётных. Участнику необходимо «выбить дротиками» наибольшее количество очков из 5 зачётных бросков. Участник в праве до начала упражнения отказаться от 3 пробных бросков, проинформировав об этом судью и сразу выполнить зачётные броски. Подведение итогов: Все очки суммируются. В зачёт идут очки, выбитые дротиками, оставшимися в мишени. В случае, если дротик выпал не воткнувшись в мишень – очки не учитываются. Если последующий дротик выбил из мишени предыдущий дротик, очки, выбитые упавшим дротиком не учитываются. В случае равенства очков предпочтение отдаётся участнику, выбившему наибольшее количество 10,9,8 и т.д. 
  5 д. Стрельба из электронного оружия. Количество участников – 2 человека.  Мишень: №8 Дистанция: 10 метров. Порядок проведения испытаний: Стрельба производится из электронного оружия. Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных. Время на стрельбу — 5 мин. Стрельба из положения сидя с опорой локтями о стол. Подведение итогов: Итоги подводятся по сумме выбитых очков обоими участниками. В случае равенства выбитых очков двумя и более командами учитываются десятые доли очков. В случае равенства очков с учётом десятых долей учитывается время выполнения упражнения. В состязании выигрывает та команда, участники которой выбили наибольшее количество очков за наименьшее время.  
 ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, что состязания под подпунктами 5 б – 5 д будут проводиться одновременно. Команда выходит на площадку и принимает участие в состязаниях (2 человека в стрельбе, 1 в сборке – разборке автомата, 1 в гире и 1 в дартсе).  В каждом виде участвуют разные участники от команды. Не допускается участие одного и того же участника в разных видах программы. Выступив команда готовится к следующему этапу. 
             5   е.  Командная эстафета «Круговая эстафета»: 
1  Этап:  Задача участника команды по команде «Старт» от левой лицевой линии баскетбольной площадки (по отношению к зрителям) добежать до центральной линии баскетбольной площадки и забить футбольные мячи в мини футбольные ворота. (За каждый незабитый мяч +5 секунд к общему времени). Передать эстафету 2 участнику, находящемуся на перекрещивании центральной и боковой линии;
2 Этап: Задача 2 участника команды добежать до линии штрафных бросков правого баскетбольного кольца (по отношению к зрителям), огибая стойку или флажок и забросить 3 баскетбольных мяча в кольцо (За каждый промах + 5 секунд к общему времени) после чего вернуться к флажку передать эстафету 3 участнику стоящему у боковой линии напротив линии штрафных бросков;
3 Этап: Третий участник бежит к столу который стоит в правом углу лицевой линии баскетбольной площадки. Участник подбегает к столу. На столе в беспорядке лежат 7 карточек с обозначением погон Красной Армии образца 1943 года. Задача участника разложить погоны слева направо от старшего звания к младшему (например от маршала до рядового).
За ошибку – штраф +5 секунд к общему времени. Кроме судьи и участника во время проведения данного этапа эстафеты больше никто не имеет права находится рядом с ними. Любое нарушение будет наказываться штрафом на усмотрения судьи. После выполнения задания участник бежит к дальнему углу 
4     Этап: «Набивание теннисного шарика ракеткой для пинг - понга» 4 – й участник выполняет 
бег «змейкой» вокруг фишек, набивая ракеткой теннисный шарик до центральной линии 
баскетбольной площадки, и передаёт эстафету 5 участнику. При потере шарика участник 
должен подобрать его, вернуться к месту потери и продолжить бег (Нарушение: подобрав 
шарик не вернулся к месту потери – штраф – +15 сек. к общему времени).
5    Этап:  «Хоккей с мячом» Задача 5 – го участника: клюшкой вести мяч для  большого тенниса     
вокруг фишек от центральной линии баскетбольной площадки до правой линии       баскетбольной площадки и финишировать. Мяч нельзя сразу направлять к финишу. Зачёт времени учитывается, когда финиширует сам участник. (Нарушение: пропуск фишки, потеря   мяча, удар по мячу с целью направить его в сторону финишной линии - + 5 секунд к общему времени).  Итоги подводятся с учётом всех штрафных секунд по наименьшему времени. (Схема проведения в приложении) 
     
		5 ж. Перетягивание каната (5 человек, олимпийская система) Подсчёт очков ведётся по следующей системе: команды, выбывшие в первом круге получают по 4 очка, команды,  выбывшие во 2 круге по 3 очка, команды, выбывшие в полуфинале получают 2 очка, команда, проигравшая в финале получает 1.5 очка, команда победившая в финале - 1 очко;

Участники должны быть в спортивной форме и при себе иметь спортивную обувь. 
Командное место определяется по наименьшей сумме набранных мест в каждом из конкурсов.  Каждый конкурс оценивается по 5-ти бальной системе. В случае равенства очков у двух или более команд победителем становится команда, занявшая большее количество первых, вторых и далее третьих мест во всех конкурсах. 

6. Финансирование и награждение.
Расходы, связанные с награждением команд, администрация Дятьковского района, соисполнитель МАУ СШ «Электрон» за счет средств, предусмотренных сметой расходов в области реализации мероприятий по работе с семьёй,  детьми и молодёжью на 2020 год из бюджета «Дятьковского городского поселения».
Команды, занявшие 1, 2, 3 общекомандные места награждаются грамотами и призами администрации Дятьковского района. Команды занявшие 1 места в каждом из видов награждаются грамотами и призами администрации Дятьковского района. Команды, принявшие участие в конкурсе, награждаются грамотами администрации Дятьковского района. 
Заявки.
Заявки, оформленные согласно требованиям (отметка врача, подпись руководителя учебного заведения, паспортными данными участников), подаются в день соревнований. Участникам конкурса иметь при себе паспорта.
Руководителям делегаций указать в заявке свою фамилию, имя, отчество, дату рождения, домашний адрес, паспортные данные (серию, номер, кем и когда выдан). (Согласие на обработку персональных данных в приложении)

ПРИМЕЧАНИЯ: 

- каждая команда представляет до 30 болельщиков.
- претензии и пожелания по положению принимаются в срок до 7 февраля 2020 года. 
- после 7 февраля и во время проведения конкурса претензии по программе соревнований не принимаются.
- Во время проведения этапов конкурса на спортивной площадке может находится только та команда, которая выполняет конкурсное задание. В случае, если в это время на площадке будут присутствовать участники и представители других команд и мешать проведению конкурса командам будут начисляться штрафные баллы. За каждое замечание команде минус 1 балл от общего количества итоговых баллов.
Просьба командам иметь при себе: автомат для сборки и разборки, 1 футбольный мяч 
Справки по телефону: 3-31-35, 3-11-93
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